
 

YOGA in Rheinau 
Samstag 29. Mai 2021 

Die Kraft der Liebe 
Verbinde dich mit deinem Herzen 

Lasse dich zu mehr Liebe  
in deinem Leben inspirieren und  

verbinde dich mit deinem Herzen.  
Entwickle liebevollere Beziehun - 
gen zu deinen Mitmenschen, zur  

Natur und zu dir selbst. 

Ort:    Musikinsel 
Klosterinsel 12     
8462  Rheinau     

    Zürcher Weinland 

Seminarkosten:    CHF 200.-  

i nkl.  Mittagessen & 5 Stunden Yoga 

Yogaprogramm  

09.00  – 11.30 Uhr   

Meditation 
& 

Yogapraxis 

                     
 Uhr 11.30 - 13.00 

leichtes Mittagessen im speisesaal 
( Salat, Suppe, Dessert, Früchte)                   

-  anschliessend Freizeit.                           

                                     
   13.00  – 15.30 Uhr 

Yogapraxis 
& 

  Yoga Nidra 

Anmeldung und Leitung: 

Diana Peier 
dipl. Yoga Lehrerin SYV, EYU 
info@yoga-dhyana.ch, 079 703 18 88  

Lilli Chee 
dipl. Yoga Lehrerin SYV, EYU 
lilli.chee@gmail.com, 079 594 13 29 


