WOLKENHANDE
Qigong am Bodensee

Es gibt nichts zu erreichen.
Fangen wir damit an.

Qigong auf der Musikinsel Rheinau

Qigong ist sanfte Heilgymnastik aus dem alten China.
Durch Harmonisierung von Bewegung, Atem und
Geist erlangen wir die Kontrolle Uber die Lebenskraft
Qi. Wir Uben das Lungen-Qigong aus dem Daoyin
Yangsheng Gong nach Prof. Zhang Guangde aus
Peking. Damit starken wir unsere Abwehrkrafte und
steigern allgemein unsere Lebensfreude.

FUr Personen jeden Alters geeignet, fur Anfanger
und Gelbte gleichermassen wertvoll.
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Dies wird moglich auf der Musikinsel Rheinau. Das
ehemalige Kloster liegt in einer Doppelschleife des Rheins,
inmitten idyllischer Natur. Die Abgeschiedenheit und die
Klosteratmosphare sorgen fiir Herzensruhe, innere Kraft
und Lebensfreude. Ganz in der Nahe gibt es zahlreiche
Ausflugsmoglichkeiten wie etwa Stein am Rhein oder der
Schaffhauser Wasserfall, der grosste Wasserfall Europas.
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Sonntag, 17. Oktober 2021, 10-16 Uhr
Musikinsel Rheinau

CH-8462 Rheinau bei Schaffhausen
www.musikinsel.ch

Gerold Gerber, Qigong-Lehrer (BVTQ / SGQT)
www.wolken-haende.de

CHF 110,- inkl. Unterricht, Seminarunterlagen,
Video, schdne Raume und 2 x Kaffeepause
Zuschuss durch Krankenkasse maoglich

Selbstverpflegung oder Besuch eines Restaurants
in der Nahe.

Gerold Gerber o o o
Tel. +49 (0)151 52282903 // info@wolken-
haende.de
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